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HEALTH TALK *$��	�!)%*"�g����"H(�!�
"H("��) /
�()� ONE MINUTE YOU CAN DO �y��!�%�!)%*	
H*�g��D�"��$��	�
*�#��"
��ก$�E;��&�%*1��� /
�()� CLUB RECOMMEND �()	$
��$
�
E!�	H��D_ &�%
��%$��  �D)���  , HEALTH & 
CUISINE ��� SHAPE  ��ก��ก�^���$S�
D&����^
�$Dก������ก�(�� 7 ��ก)�
���"�� *)�� 16.15 - 16.30 
. &�%���Dก�
$�)$)%	�ก")�	$�	��S "�h�D�
�
�� 	�&
��(	 ��� "�h'ก� *$g���
�� 'H!�()%���h���ก�����%����� 
��%$��
HEALTH & CUISINE ���
�ก*ED%
������
��%$���D)��� 
 <��%ก��*�#���*�gก_B  ��%ก��&����^
��D�	�(�$(�*$��	/�!*%�)�
.�!���ก��ก��	�D�	D���&%�
� $
�ก$
�
�%(��
$�!��$��"� /�!�)ก*E�.�!*�D%
�H!&�กก)!�� 	D")�	�H!�����) 	D���%���	 $�	��S�()%*��#���)*�������(�*��;����
!��D���ก
"�h�(�"�h�	(.�! *�G
ก��*$��	��ก����v
�ก���!�
")�	"�� (IQ) �����v
�ก���!�
���	h� (EQ) ")�"H(ก�
.� ;�%/�!
�
)"��  ��������� 	
����
 	�����	��  S(�%���'(�
�()��(��_�D�
(�$
/�  

�()��)
*�#��
*�D�%)�D�*�gก_��.�!*����*���
ก��ก���(��*�D�%)��
$
�ก$
�

(�$
/� ���.�!")�	�H!�D�*�G
���&%�
� 
*�y�&�กก)!��
�ก�!��*�D%
 

�()�*�gกกg���.�! 
��*$
�.�*�D%$�!��$��"�/
ก��������`�$����(��_��กE��*��#�/�!/�!*ก�����&%�
�	�กE]

 ��#�
"��"!
$���������`�*�(��_.)!/�!*�#��
_�����	.�!�%(���(�%_�������;�%  

�()��)
ก�
*ก(� ���"�(�%_/
ก���ก!�Ck��&��%�%�ก_��ก�!��*�D%
 .	()(���*�G
)��� *�E"h�� ;���.�% 
;������กa� )��%�^�$��� ��#� $��"	^]ก��/�!*�gก_.�!	D)��D���/
ก����ก"�� nC� �H� �(�
 *ED%
 ����������*�D%
�(��_
�%(��*E!�/��(�%  �()%���/�!*�#���%�ก/
�!��*�D%
ก��%*�G
*�#���$
�ก����(�% .	(
(�*�#���Dก�(�.�*$
��!)%)��D�(�%_ 
��	�
��กก��/�!�D)��������)�
  

��� �()��
H*�G
xD&� �D�	�(�$(�*$��	/�!*�gก���")�	�D 
��*$
�*�G
 candid camera &�%�D	��
��$�!��$S�
ก��h�
/�!*�gก_.�!�$��")�	*�G
xD&�(/
��)*E���ก	� S(�%�����*�G
&��*�D%
���S	���)���*�^  
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��ก��ก�^���$S�
D&����^
�$Dก������ก�(�� 7 ��ก)�
��� *)�� 16.30 � 17.00 
. ���$
��'H!�	���ก�D�*�G

*%�)�
 ��� $	���ก��ก"
/
"���"��)  &�%���Dก��
�(	
!�%�
!�/$ 
!��n��� �.�.��
ก� �%H(�
!� ��� 
!��&�	 �.�.�
�
;�" ��/����  
 

1.4   $���\�=     
1.4.1 �6���"�����\�= 2009  

ก!�)E]

$H(�T�D� 10 $��������
	�ก��	E��"
��ก�!�
���$)
�D�%���/�k(�D�$��E�����*�^.�%&�%
��%$���!�
���
$)
���
��%$�� <roomB ;�%/�!�
)"�� �Conscious Design� ���E]

*	#��)�
�D� 27 ����"	 � 1 �a^��ก�%
 2552 h ��
*�
*���� ��	��g" *	#�������
D *)�� 9.30 
. � 21.00 
. &�%/
"��
�
D
�D	��
	�(�$��$�!��$���")�	�H!*กD�%)ก���D��%H(��^�% 
��
�/
$()
$S��C�%ก��	 �!�
��
$.���&	*����
 ก��*�#�ก�!
.	!���$)
 ���ก���ก��(��!�
��	�
)"��ก����ก����%(��
	D���$��
]ก *�#��	��$������&%�
�$H�$�� ��!�	*�G
�
)���/
ก���ก��(��!�
 ���ก�����$)
.�!�%(��	#����D��ก('H!*E!�
�	������
 

1.4.2 Amarin Book Fair (�&`$��� 8 
��
�n��$������"
��ก�
��$#��D�������F 	�(�	��
���;�";H	�/�/
ก������%(���(�*
#���	�*�G
�T�D� 8 U]��;�%/
��
 

"��"��
�!)%�
��$#��D	D"�h;�� ���ก��ก��	�(��_ �D�/�!��
�$��������
*���/
���%�ก�^��
�n���
��$#�/
$)
;�%/�!
"�
*Ug��� Read more �(�
*���	 "��*���	 .�!*���	 ���E]

*	#��)�
�D� 29 ก�กs�"	 � 2 $����"	 2552 h ^H
%������	��(�����
$���ก���V ���*)h &U
 Hall A ��� �!�� Grand ballroom 

"��"��
�!)%ก������
��$#���ก 13 $��
�ก��	��"�h;��/
*"�#��	��
���F ���$��
�ก��	����
�	��� ��!�	��

	�����)�� <Reader Icon - "
���
�ก�(�
B �ก("
���/
$�E��(��_ �D�*�G

�ก�(�
�D�*�G
����%(���D��D�ก($��"	 
�ก��ก
D
%��
	Dก��	�����)��'H!�
�*��^ก�����ก)� &"��ก���	��
���%�����1��%� �ก(
�ก*�D%
/
��������S	���%��������	��%	
�!
��ก&��*�D%
/
*E�ก���*��	��
"�������	hu� 

1.4.3 Health Cuisine & Beauty Festival (�&`$��� 5  
��
�n��*�#��"
��ก$�E;�� ��������")�	��	�������T"��
��D� 5 ��ก 3 
��%$��$�%$�E;����


��E��*	#��.�%  


��%$��  Health&Cuisine  
��%$���D)���  ���
��%$�� Shape �D�.�!���ก��������*�G
�%(���D��กก��(	'H!��ก$�E;��  ��ก
*�^ ��ก)�%�D�*���	E]

�%(���(�*
#���	�������ก�T ���*�G
ก����ก%
��;��'H!
�����ก���!�
��
�n��*�#��"
��ก$�E;�����
")�	��	  �!)%��ก������
 �����ก�������$�	��
���()	 20 �!�
��� &�%	D��
�	����D�	���ก�H��()	 300 �!�
"!� ���
	D%��'H!*E!��	��
��
�$�

ก)(� 150,000 ��% ;�%/�!"�
*Ug��� <�!��$
�ก *�#��$�E;�� ����� ���")�	��	�D��D�D�$��/

���*�^.�%B  ���)(��)�
�D� 2-6 ก�
%�%
 2552 h ^H
%�ก�������	��(�����$���ก���V   

 
1.5   Amarin Publishing Services  ������F %��.�!���/�!	D�
()%��
���ก������!��'�����
 ��
���(*ED%
*�#������

$�!��*
#
���$���/�!ก���Hก"!�&�%*1��� (Amarin Publishing Service) &�%/�!`�
E!�	H���ก���ก��$��
�ก��	����
�Eg����
E��������F ��
.�!�ก( 
�ก*ED%
 Content warehouse ��� Photo Stock �D	��
.�!���ก��	���	�%/�!�����
$�!��$��"� 
$�����	��"�h;��$H��D�	D"�
*Ug�����*^���ก�(��.���ก��
��	�����)_ .� (Customized) �D�*�G
��
���""�����
()%��
�(��_ 
*�#��*�G
ก��$�!��	H�"(�*���	 (Value Added) ���")�	���ก��ก�(�� /�!ก����
��	�����*�G
ก���(�%��������ก��U]��	D
^�ก%;��/
ก��E%�%����/�	(_ ��ก.�.�!�Dก�%(��ก)!��E)�� �!)%���$�ก��h�")�	���
�k$H�  
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1.6  Creative & Event   �!)%")�	*�G
'H!
��������$�")�	$��*�g�/
ก�������
�n��"�h;��E
��/�k(�%(��
�(�*
#���*�G
*)��*ก#�� 10 �T �)	S]����$�ก��h�ก�����  Event  �(��_	�ก	�%/�!ก��(	�Hก"!�/
*"�#�
��%$��   ���/�!
�D	��
*ก��")�	*�D�%)��k/
ก��$�!��$��"� Event �D_	D"�h;����ก$H($��"	    �������]�.�!E%�%���� &�%ก��*���	���ก��
/�	(    �����
����% Creative & Event  E]

�%(��*�g	��)/
�T 2551   *�#��/�!���ก����
�!�
 organizer ���"��)��� 
$	�H�h�/
�����*�D%)ก�� Agency     U]�����$�")�	$��*�g�*�G
�%(���D��กก�����*
�
ก�������
 <
����^ก���(��!�

")�	��
���B ��� <
����^ก��ก�����/�*�#��'H!�k��B  &"��ก��/
���*�!����
*�� �����"�*�!�����ก���%�;�  ���'���

��
 Event  "�h;���D	D$���E�� Consumer Product  �Dก	�ก	�%  *�#��������������
�!�
 Event  �D�ก������H	�%(��
�(�*
#���/
�C�����
  

 

1.7  New Media ��ก")�	$��*�g��%(���(�*
#���/
���ก��$�����	��$H(�H����/
ก��
��*$
�"�
*�
��'(�
$#��
�H������
.�
� *�#��ก��*'%���($�����
*����D�*�g	���	�!)%ก��$��$�!���������	D*�D% *�#��$��"�!��ก��ก���$")�	�!��ก��
����
)&
!	E�������D�*���&�	�กE]

 ������F ��!�	���$
�����E%�%ก��*E!�S]�ก��(	*�t��	�%�D����ก���%�!)%ก��
*���		H�"(�E��*
#
�����
���ก 12 
��%$����


����� 15 $��
�ก��	��"�h;��'(�
*)g�.U��"�h;��/
*"�#��	��
��� 18 
*)g�.U�� U]��"��S!)
�!)%ก��*�G
$#����
.�
����*)���.�U���  (On-line Advertising)  �D�"���"��	$#��&��h���
.�
�  "�D
*��Dn  ���*�
*����*�
*	!
�� 

 
 2.  $���&��6�$%.<%=�&��C� 
 ^�ก%;��/
ก��'���E��$()
&����	��/
�T  2544  ��ก*��	�D�������.�!ก(�$�!����"��  2 ��

 �#

�D�/�!$�%  6,200  
�����*	��  �
�D���
*
#
��D�  5  .�(  56  �����)�  ��
��%H(/
U�%)����%�aก��	���  S

�y�
*ก�!�-
"���%^�D  *E��������
  
ก���*��F   *�#�������
�*"�#�����ก��D�	D*�"&
&�%D�D���
$	�% &�%	D*�t��	�%�D���/�!&����	��	D")�	��!�	/
ก����������
.�!
"��S!)
��กE�

��
ก���)
ก��'���  *�#�����$
��ก��'���$�����	���D�	D"�h;��  ���ก��/�!���ก���D�������/���	
����k�E��&����	���D�S#��z�����	�������%�*)����
���(*���	ก(���
�&����	��  ���%#
����!�
ก�������D�$��"�kE��$�%
���ก��&����	��  "#�  ������
��	��"�h;��$H� (High Definition Color Printing)  ��
�/
���*�^����(�����*�^  *�#��/�!
�����*�t��	�%���ก�(�)E!���!
  $�%��
���ก��&����	��.�!	Dก���������������v
�&"��$�!���#

`�
  (Infrastructure)  $H(
")�	*�G
*��^����!�
"�h;����
��	�����ก�����ก����ก�!�
  �%(��$	���*$	�����(�*
#���	�&�%����  ������.�!���
ก��)���%/
ก��
��*�"&
&�%D/�	( _  	�/�! ����*�(
  ����*"�#�E(�%"�	��)*����")�	*�g)$H�  ����  Storage Area 
Network (SAN) ���� PDF-Work Flow $������ก��'�����
ก��nny" (��
 Prepress) �������ก����	��.�!���ก�x���  
ก�����*�(	&�%/�!ก�) Poly Uritane  /
E�

��
ก��'���  *�G
�!
    
       ��
���(�T  2544 *�G
�!
	� $�%���ก��&����	��.�!����*��D�%
*"�#�����	����ก��(
*ก(��D�	D��%�ก��/�!��
	�
�

����!�$	�%  *�G
*"�#�����	����(
/�	(�D�	D*�"&
&�%D��
$	�%�D�$��  ���ก���!)%����ก�����ก����
��	����กE�

��
�!)%
&���ก�	�D���
$	�% U]��.�!���*
�
ก�������
�*	#��ก����T 2544  ��!)*$�g���
��	�/
.��	�$��กE���T 2545  ���$�%���ก��
&����	��.�!*���	ก�����ก��'���&�%$���U#
�*"�#�����	��/�	(�%(���(�*
#���   ���*�#��������ก��E%�%��)E��������F ��ก$�%
���ก�� �)	.�S]�������F .�!���U#
��D���
���ก��&����	��*���	�Dก 15 .�(  ���/�!	D��h����*)h*���	E]

�)	 20 .�(  *�#��E%�%ก��
ก(�$�!����"��"���$�
"!� 2 "���  �����"��$��
�ก��
E��$()
&����	��  ���%!�%$�%��
���ก��$��
�ก��	��	��)	�%H(/
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���*)h*�D%)ก�
  ;�%/�!&"��ก��  Amarin Corporate Park  ���/�!������F 	D�#

�D������
�D�*�D%���!�	��ก$�%��
;�%/�!
���%�ก�^  Corporate Park  �D��D�D�$����(��
]�� 
       �!)%")�		�(�	��
/
ก����ก��"�h;����
��	�����ก�����ก�����ก�(�)E!���!
  %��'�/�!$�%���ก��&����	��
.�!���ก������������"�h;��	���`�
 ISO 9002  ��ก$S���
  BVQI  U]��
��*�G
&����	����
����!
 _ E�����*�^.�%
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!�%ก)(� 4 $D ��
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�()�.��	�$ 4 �T 2548  ������ .�!����
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)
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B(�$��6�$ก��g?+/-6�*�ก"-�<��.7&����ก+�A6�# 
 

A��!�.�ก��BA# ���!G�,-�ก.� �-�M�����"6� (���) �&A����ก��g?+/-6� 
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